ZAtACZNIK NR 1 do Procedury
wprowadzenia innowacji pedagogicznej w
Zespole Ksztatcenia i Wychowania w
Dzierzaznie

KARTA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Tytut/nazwa innowacji: . ,,Mindfulness- spokojniej i uwazniej”- jak poprawié¢ koncentracje, kocha¢ siebie

bardziej i zrozumie¢ swoje emocje

Imie i nazwisko autora: Anna Stachowiak i Barbara Blank-Frymark

Imie i nazwisko os6b/osoby wdrazajacych innowacje: Anna Stachowiak i Barbara Blank-Frymark

Rodzaj innowacji: programowo-metodyczna

Innowacja ,,Mindfulness- spokojniej i uwazniej” przeprowadzona zostanie jako uzupetnienie godzin
wychowawczych w klasach 6A i 6B Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Dzierzgznie.

Czas realizacji innowacji: Projekt realizowany bedzie w od 1 pazdziernika 2022r. do 1 czerwca 2023 r.
Miesigc czerwiec 2023 r. bedzie miesigcem dokonywania ewaluacji innowacji pedagogiczne;.

Zajecia edukacyjne objete innowacja: godzina wychowawcza w klasach 6A i 6B

Cele innowacji pedagogiczne;j

CEL OGOLNY INNOWACII:

CELE SZCZEGOLOWE INNOWACJI::

Uczen:

e poszerzenie oferty programowej szkoty

e wprowadzanie nowych metod pracy na
godzinie wychowawczej

e troska o zdrowie psycho- fizyczne dzieci i
miodziezy oraz pomoc w
umiejetnosci uspokajania sie

e wyciszania oraz opanowania sztuki
samoregulacji i koncentracji

e usprawnienie procesOw zapamietywania i
uczenia sie

e  ksztattowanie i rozwijanie kompetencji
miekkich u uczniéw

e umie wyciszy¢ organizm,

e rozumie potrzebe uspokojenia organizmu

e umie koncentrowac sie na oddechu

e  starasie odizolowaé mentalnie od grupy

e rozwija umiejetnosc relaksowania sie

e rozwija umiejetnos¢ koncentragji

e  staje sie bardziej wrazliwy i empatyczny

e rozwija kreatywnos$é

e pozwala sobie na chwile zatrzymania

e  (¢wiczy trudng sztuke uwaznosci —,bycia tu i
teraz”




Efekty innowacji pedagogicznej

Dla ucznia: Dla szkoty: Dla nauczyciela:

zmniejszenie poziomu stresu
poprawa samopoczucia i
nastroju u dzieci
doskonalenie
umiejetnosci koncentracji i
skupienia

pogtebianie swiadomosci
oddechowej

nabywanie umiejetnosci
relaksu i

wyciszenia rozbudzonych
emocji

ksztattowanie
umiejetnosci ,bycia tu i

poszerzenie oferty
edukacyjnej szkoty,
budowanie pozytywnego
wizerunku szkoty wsrod
dzieci i rodzicow,
wzbogacenie tradycyjnych
srodkéw i metod
dydaktycznych,
zastosowanie nowej formy
promocji szkoty
(prezentacja materiatow
na stronie internetowej
szkoty oraz na gazetkach
Sciennych).

poznanie wrazliwosci
ucznidw, poznanie ich
mocnych i stabych stron
zdobycie doswiadczenia
W pracy nowymi
metodami pracy

wzrost poczucia wiasnej
wartosci.

teraz”

e  rozwijanie wrazliwosci i
empatii u uczniow

e  zachecanie dzieci do
samodzielnego treningu
uwaznosci w domu

® poprawa samopoczucia i

nastroju

e samozadowolenie i osobista
satysfakcja

e wzmochienie motywacji do
pracy,

e wypracowanie umiejetnosci
wspotpracy i wspotdziatania
w grupie, w tym
odpowiedzialnosci za
przydzielong i wykonang
prace.

Opis innowacji:

Wprowadzenie w naszej szkole innowacji pedagogicznej ,,Mindfulness- spokojniej i uwazniej” ma na celu
przekazywanie uczniom wiedzy na temat ich wtasnej sity, stabilnosci i wewnetrznej zdolnosci rozwijania sie,
umiejetnosci korzystania z wewnetrznych zasobdw. Znajomos¢ technik uwaznosci ma zainspirowac do
pomagania uczniom w radzeniu sobie z emocjami i konfliktami. Teoria i praktyka uwaznosci (mindfulness)
uswiadamia nam, ze rozwijanie i stymulowanie zmystéw usprawnia proces zapamietywania i budowania
motywacji oraz pozytywnego nastawienia do nauki.

Na zajeciach uczniowie bedg uczy¢ sie m.in. rozumie¢ swoje wewnetrzne ztosci, akceptowac swoje emocje,
zamiast je ttumic, a takze pielegnowac zyczliwos¢ do innych. Bedg wykonywacé ¢wiczenia, ktére pomogg im
poprawi¢ koncentracje oraz radzic¢ sobie, kiedy ogarng ich trudne emocje. Zajecia beda stymulowac wszystkie
zmysty. Zajecia w miare mozliwosci mogg odbywac sie na dworze.

Zajecia godzin wychowawczych bedg prowadzone w oparciu o techniki poznane na kursie ,,Integration of
Outdoor Activities into Curriculum” na Malcie prowadzonego w ramach projektu Erasmus + oraz o ksigzke ,Gry
i zabawy (nie tylko) Mindfulness” autorstwa Kristiny Marcelli-Sargent.




Sposoby ewaluacji:
Program innowac;ji zaktada:

e systematyczng, biezacg ewaluacje zajec poprzez obserwowanie postepow uczestnikéw zajec
e obserwacje uczniéw podczas ¢wiczen relaksacyjnych

e dobieranie dtugosci ¢wiczen do specyfiki grupy i jej kondycji danego dnia

e rozmowy dotyczace samopoczucia uczniow

e budowanie przyjaznej, otwartej atmosfery

Ewaluacja innowacji bedzie prowadzona przez caty okres trwania programu.

Analiza wynikéw ewaluacji bedzie wazng informacjg zwrotng dla nauczyciela dotyczacg poziomu
zaangazowania i zainteresowania uczniéw lekcjami w ramach innowacji.

W koncowym etapie realizacji dziatann innowacyjnych wyniki przeprowadzonej ewaluacji zostang opracowane w
formie sprawozdania. Ewaluacja pozwoli na wyciagniecie istotnych wnioskéw dotyczgcych zastosowanych
metod, technik i form pracy oraz celowosci realizowania podobnych przedsiewzie¢ w przysztosci.

Ewaluacji podlega¢ beda:

e stopien realizacji programu innowacyjnego

e  skutecznosc¢ technik treningu uwaznosci na zajeciach
e atrakcyjnosé programu dla ucznidow

e uzytecznosc¢ programu dla jego uczestnikow

o efektywnos¢ programu wedtug rodzicéw

Narzedzia stuzace do przeprowadzenia ewaluacji:

e  obserwacja ucznidw podczas zajec
e rozmowy z uczniami i rodzicami



