SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
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»W drodze po lepsze jutro”

Dzierzazno, 2022



Mtody cztowiek wymaga nie tylko nauczania, ale przede wszystkim wychowania. Zgodnie z tym stwierdzeniem wychowanie jest bardzo
waznym elementem w pracy szkoty, gdyz uczen, ktéremu brakuje doswiadczenia, ma czesto ktopoty z zaistnieniem we wspotczesnym swiecie.
Wszystkie zachowania spostrzegane przez niego stanowig zrédto informacji.

W wyniku tego buduje on swoje oczekiwania, potrzeby, dazenia, a brak mozliwosci ich zaspokojenia moze prowadzi¢ do tzw. zachowan
obronnych, ktérymi beda: apatia, biernos¢, izolacja, agresja, upér, ucieczka w papierosy, alkohol i inne uzaleznienia.
Scisle zwigzana z wychowaniem jest profilaktyka. Wychowanie jest dziataniem zmierzajgcym w kierunku rozwoju osobowosci jednostki,
a profilaktyka jest dziataniem zapobiegajagcym niepozgdanym zjawiskom w rozwoju jednostki. Wychowanie zmierza do otwierania dziecka na
dobro, prawde, piekno i sprawiedliwosé, a profilaktyka skupia sie na przeciwdziataniu ztu. Celem tego programu jest to, by do tego zta nie
dopuscic.

Szkolny Program Profilaktyczny ,,W drodze po lepsze jutro” zostat opracowany na lata 2022-2026 dla potrzeb Zespotu Ksztatcenia
i Wychowania w Dzierzaznie i przeznaczony dla uczniéow klas 0 — VIII. Program ten ma na celu rozwijanie oczekiwan poznawczych i spotecznych
ucznia. Uczen wychowany w atmosferze zyczliwosci, wzajemnego zaufania, otrzymujacy uczucie i uznanie, funkcjonuje dobrze i prawidtowo sie
rozwija. W takiej atmosferze nie pojawig sie zachowania agresywne, konflikty. Wystgpi wzajemna zyczliwo$é, zaréwno uczniéw miedzy sobg,
jak i ucznidéw wobec rodzicéw i nauczycieli. Bedg sie tez rozwija¢ niezbedne postawy, ktére nalezg do priorytetowych w systemie edukacji

i wychowania.

Celami giéwnymi programu profilaktycznego s3:

1. Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw.

2. Przeciwdziatanie przemocy w szkole, domu i Srodowisku lokalnym.



Dostarczenie uczniom informacji o alkoholu, nikotynie i innych substancjach uzalezniajgcych.

Rozpoznawanie oznak stresu oraz dostarczenie informacji o sposobach radzenia sobie z nimi.

Pokazanie uczniom drogi do satysfakcji osobistych bez picia alkoholu, palenia papieroséw czy zazywania narkotykdw.
Wskazywanie na skutki zazywania substancji uzalezniajacych (spoteczne, ekonomiczne, moralne i zdrowotne).
Wyposazenie ucznidw w umiejetnosc radzenia sobie z presjg otoczenia w rdéznych sytuacjach.

Wyposazenie uczniéw w umiejetnosc¢ radzenia sobie z sytuacja pandemiczng i popandemiczng w szkole.
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Nauka szacunku wobec drugiego cztowieka, jego narodowosci, przekonan, wygladu.
10. Poprawa efektéw wychowawczych (kultura stowa).
11. Podniesienie poziomu tolerancji wobec innych osdéb.

12. Poznanie i stosowanie zasad kultury akustycznej w szkole.

Program zawiera cztery obszary dziatan profilaktycznych:

1. Bezpieczenstwo i zdrowie uczniéw, w tym profilaktyka hatasu.
2. Agresja.
3. Profilaktyka uzaleznien.

4. Rodzina, $rodowisko lokalne i integracja ze szkota.

Program ten bedzie realizowany w latach 2022-2026 z koniecznymi modyfikacjami.



Sposab realizacji szkolnego programu profilaktycznego:

e prowadzenie profilaktycznych lekcji wychowawczych dotyczgcych zasad zdrowego odzywiania oraz prowadzenie gazetki profilaktycznej,

e przeprowadzenie zajeé¢ edukacyjnych z psychologiem i pedagogiem specjalnym dotyczgcych asertywnosci, rozwigzywania konfliktéw
i bezpieczenstwa,

e rozmowy na temat prawidtfowego i odpowiedniego zachowania sie ucznidw w czasie przerw, bezpieczne przemieszczanie sie po
korytarzach i boisku szkolnym bez nadmiernego hatasu. Badania natezenia hatasu podczas przerw,

e (¢wiczenia praktyczne — poznawanie drogi ewakuacyjnej i sygnatéw alarmowych. Prawidtowe uczestnictwo w ¢wiczeniach podczas
alarmu na wypadek zagrozenia,

e spotkanie z policjantem i zapoznanie z prawidtowym sposobem przechodzenia przez jezdnie,

e organizowanie wycieczek dydaktycznych zwigzanych z poruszaniem sie po drodze,

e konkurs plastyczny ,,Bezpieczna droga do szkoty”,

e przygotowanie do egzaminu na karte rowerowa,

e realizacja programu dotyczgcego walki z nadmiernym hatasem w szkole pt. ,Dzien ciszy”,

e bajkoterapia w klasach 1-3 dot. ztego dotyku, agresji, przemocy,

e kontynuacja programu ,,Przyjaciele Zippiego”,

e zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez pedagoga specjalnego i/lub psychologa dotyczace asertywnosci, rozwigzywania konfliktéw,
komunikowania sie, tolerancji, szkodliwosci hatasu dla zdrowia cztowieka oraz kultury stowa,

e organizacja dodatkowych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz aktywnego wypoczynku,



pogadanki tematyczne, rozmowy indywidualne z uwzglednieniem tematyki zdrowego stylu zycia oraz prowadzenie gazetki szkolnej o tej
samej tematyce,

zajecia z pedagogiem specjalnym i/lub psychologiem szkolnym na temat sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
dostarczenie uczniom informacji poprzez gazetki $cienne dot. zdrowia psychicznego,

zaplanowanie spotkania z policjantem na temat agresji, kradziezy i ich konsekwencji prawnych,

realizowanie przedstawien teatralnych o tematyce terapeutycznej dla catej szkoty,

lekcje wychowawcze na temat wptywu srodkéw uzalezniajgcych na zycie i zdrowie cztowieka,

organizowanie konkurséw dotyczgcych profilaktyki uzaleznien,

udostepnianie materiatdw informacyjnych dot. uzaleznien w formie gazetki $ciennej,

organizacja imprez integracyjnych dla rodzin ucznidw,

dofinansowanie wycieczek szkolnych, wyjazdéw do kina itp.

sponsorowanie obiaddéw, podrecznikéw i materiatéw dydaktycznych,

konsultacje dla rodzicow z psychologiem, pedagogiem specjalnym,

organizowanie pomocy kolezenskiej dla uczniéw z Ukrainy.



Przewidywany efekt dziatan profilaktycznych:

1. Uczen:
- potrafi dba¢ o wtasne zdrowie i bezpieczeristwo,
- potrafi aktywnie wypoczywaé,
- dba o swdj wyglad i higiene,
- zna zasady zdrowego odzywiania,
- potrafi radzi¢ sobie ze stresem i wie, gdzie szuka¢ pomocy,
- potrafi zachowac sie w sytuacji konfliktowe] (kultura osobista),
- potrafi podejmowacd swiadome decyzje w sytuacji nacisku grupy,
- posiada niezbedne wiadomosci na temat srodkdéw uzalezniajgcych,
- wie, co to sg pozytywne zachowania oraz wiasciwie postrzega (toleruje) i rozumie ludzi,
- umie dokonac¢ wartosciowych i sensownych wyboréw,
- mowi o tym, o czym mysli, wyraza swoje uczucia oraz szanuje i identyfikuje sie z uczuciami innych,

- stosuje zasady kultury akustycznej w szkole.

2. Szkota:
- zmniejszenie zjawiska przemocy, podniesienie poziomu tolerancji wobec innych oséb i uwrazliwienie na hatas,
- wzrost wiedzy uczniéw i ich rodzicédw na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatanie im,

- wzrost aktywnosci ucznidw,



- poprawa wynikéw w nauce i zachowaniu.

Ewaluacja programu profilaktycznego:

Ankiety sondazowe ws$rdd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli na temat realizowanego programu.
Ankiety wsrdd ucznidw na temat efektywnosci realizowanego programu.
Ankiety wsréd ucznidw na temat wystepujacych zagrozen.

Zapoznanie z wynikami ankiet Rady Pedagogicznej.
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Opracowanie wnioskéw do dalszej pracy.

Uczestnicy szkolnego programu profilaktycznego:

Dyrektor:

- zaktada, ze w jego szkole funkcja profilaktyki musi by¢ spdjna z funkcjg wychowania,
- posiada podstawowg wiedze w zakresie profilaktyki problemowej,

- umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,

- motywuje doskonalgcych sie nauczycieli,



- czuwa nad realizacjg obowigzujgcych przepiséw prawnych zwigzanych z pomocg psychologiczno- pedagogiczng,
- zacheca uczniéw do udziatu w dziataniach profilaktycznych,
- wigcza rodzicéw do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw (wychowawczego i profilaktyki),

- wspiera organizacyjnie dziatania profilaktyczne w szkole.

Pedagog specjalny i psycholog:

- diagnozujg problemy wychowawcze uczniéw,

- koordynujg i monitorujg przebieg realizacji szkolnego programu profilaktyki,

- koordynujg dziatania i prace zespotéw wynikajgce z przepiséw zwigzanych z pomocg psychologiczno- pedagogiczng,
- wspierajg wychowawcéw i pozostatych pracownikéw szkoty w realizacji zadan profilaktyczno- wychowawczych,

- biorg udziat w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (Rady Pedagogiczne),

- prowadzg prace indywidualng i grupowg z uczniami i rodzicami,

- propaguja tresci i programy profilaktyczne,

- rozpoznajg potrzeby materialne uczniow,

- systematycznie doskonalg sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Nauczyciele:
- promujg zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania czasu wolnego,
- utrzymujg osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje i indywidualne rozmowy),

- konstruktywnie wspdtpracujg ze sobg oraz pozostatymi pracownikami szkoty,



- systematycznie doskonalg sie zawodowo,
- dostrzegajg indywidualnos¢ dziecka, indywidualizujg oddziatywania,

- majg pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyskac ich do wspodtpracy.

Uczen:

- dazy do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodziericzego,

- potrafi zauwazyc¢ i docenic¢ swoje dobre strony,

- dba o swoje zdrowie,

- szuka witasciwych rozwigzan w réznych sytuacjach zyciowych,

- Swiadomie dokonuje wyboroéw,

- dazy do rozwigzywania konfliktdw metodami spotecznie aprobowanymi,
- potrafi by¢ asertywny,

- zdaje sobie sprawe ze swoich emocji i potrafi nad nimi panowac,

- umiejetnie gospodaruje czasem wolnym,

- prowadzi zdrowy styl zycia,

- zdaje sobie sprawe z zagrozen zycia codziennego i potrafi im przeciwdziata¢,
- wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach problemowych,

- zna metody radzenia sobie ze stresem i potrafi je stosowac.



Rodzice:

- majg dobry kontakt ze szkotg i szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka,

- aktywnie wspotpracuja ze szkotg, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspdlnie oddziatywania profilaktyczno- wychowawcze
i opiekuncze

- zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobdw przeciwdziatania im,

- stanowig wzor osobowy- model dla dziecka,

- dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

Instytucje wspierajace szkote w dziataniach profilaktycznych:
- Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach

- Sad Rodzinny i Nieletnich w Kartuzach

- Kuratorzy zawodowi i spoteczni

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kartuzach

- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Kartuzach

- KoScioty i instytucje charytatywne

- Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Gdansku

- Teatry Profilaktyczne



Podsumowanie

W realizacji celéw, ktére zatozono w programie ,,W drodze po lepsze jutro”, zadaniem szkoty bedzie stworzenie srodowiska szkolnego
przyjaznego uczniowi, z atmosferg ciepfa, zyczliwosci, zrozumienia i tolerancji, bez przemocy i sSrodkéw uzalezniajgcych.
Dzieki temu nasza szkota - Zespét Ksztatcenia i Wychowania w Dzierzgznie - bedzie miejscem, w ktérym dzieci poczujg sie bezpiecznie,

beda chetniej do niej uczeszczaty i aktywniej uczestniczyty w jej zyciu.
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