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PROGRAM MOBILNOSCI KADRY

Numer projektu 2021-2-PLO1-KA122-SCH-000042019

Tytut projektu “Szkota na Swiezym powietrzu wzmacnia efekty
ksztatcenia”

Beneficjent Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Dzierzaznie

CEL OGOLNY:

Dzieki mobilnosci poznalismy praktyczne i dostepne, proste porady dotyczgce
nauczania na Swiezym powietrzu, udoskonaliliSmy znajomos¢ jezyka
angielskiego, poszerzyliSmy horyzonty, nawigzaliSmy znajomosci
miedzynarodowe, poznalismy kulture innego kraju. Poznalismy innowacyjne
metody i techniki nauczania o zrwnowazonym rozwoju, co pozytywnie
wptynie na aktywnos¢ uczniow w sferze zwigzanej z ochrong srodowiska.

W trakcie kursu zwiekszyliSmy wiedze nt. technik radzenia sobie ze stresem
miedzy innymi poprzez trening uwaznosci.
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2. TRESCI KSZTALCENIA:

Czas realizacji: | Tresci ksztatcenia:

Nawigzanie relacji z uczestnikami w celu wspétpracy, wymiany wiedzy i
umiejetnosci. Poznanie realidw pracy w szkotach, w ktérych pracujg inni
uczestnicy kursu.
Definicja i podstawy ekologii. Mdj $lad ekologiczny. Nasz wptyw na

| dzien Srodowisko. Zrownowazony rozwoéj — Urbanizacja.
Technika , Think out of the box”. Ksztattowanie nieszablonowego
myslenia.
Technika ,,Marshmallow challenge”. Budowanie zespotu i umiejetnosci
pracy w grupie.
Woycieczka terenowa do Bazyliki Ta Pinu. Ksztattowanie umiejetnosci
prowadzenia zadan terenowo-kulturowych.

Il dzieri Uczenie multisensoryczne: zasady, pomysty i realizacja
Wprowadzenie eksperymentu na zajeciach ,,outdoor” - przyktady
Przyktady dziatan zwigzanych z edukacjg ,,outdoor” na terenie szkoty
Poznanie zasad prowadzenia zaje¢ metoda ,scavenger hunt”. Zajecia w
terenie.
Woycieczka terenowa do ,wioski artystow” — Ta’Dbiegi village. Ksztattowanie

Il dzien umiejetnosci prowadzenia zajec terenowych.
Omoéwienie zasad ,,Outdoor Education” — burza mézgow
Nature Deficit Disorder- Zespét Deficytu Natury-przyczyny, sposoby na
radzenie sobie z tym problemem w szkotach i w domu
Spacer po okolicy- Wied il Milah; sposoby na obserwacje natury w terenie

IV dzien Zasady dobrej lekcji w terenie. O czym warto pamietac.
Tworzenie materiatéw edukacyjnych-aplikacje, gotowe przyktady
Wstep do techniki Mindfulness i technik radzenia sobie ze stresem.
Przyktady zaje¢ z uzyciem technik ,uwaznosci”.

. Wartosci terapeutyczne zaje¢ w terenie

V dzien peuty )&
Spotkanie z wtadzami Rabatu-wymiana wrazen, wnioskdw na temat edukacji
w réznych krajach
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Co to jest STEM? | dlaczego jest taki wazny?

VI dzien Gry i zabawy oparte na STEM. Wzbudzanie zainteresowania naukami
przyrodniczymi i inzynieria.

Woycieczka do Valetty i Mdiny -spotkanie z kulturg Malty.

Podsumowanie szkolenia, omdéwienie zdobytych umiejetnosci.

Przyktady dobrych praktyk.

VIl dzien
Feedback. Informacja zwrotna.

Wreczenie certyfikatéw.

3. INFORMACIJE DODATKOWE:

FORMY ORGANIZACY]JNE (sposadb realizacji mobilnosci oraz miejsce/nazwa
instytucji przyjmujacej):

Zespot Ksztafcenia i Wychowania w Dzierzaznie uczestniczyt w
krotkoterminowym projekcie KA122 dotyczacym mobilnosci uczniow i kadry
edukacji szkolnej. Instytucjg przyjmujaca byta Genista Research Foundation
prowadzgaca szkolenia na Gozo/Malta.
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