
 

 

Relacja z mobilności kadry nauczycielskiej  
w ramach projektu Erasmus+ „Mobilność uczniów i kadry edukacji szkolnej” – 

projekty krótkoterminowe (KA122-SCH)  
„Szkoła na świeżym powietrzu wzmacnia efekty kształcenia” 

Gozo-Gharb z kursu „Integration of Outdoor Activities into Curriculum”, w którym pięciu nauczycieli 

naszej szkoły uczestniczyło w dniach od 04 do10 lipca 2022 roku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs dotyczył teoretycznych podstaw, jak prowadzić lekcje poza murami szkoły oraz dostarczył 

praktycznych wskazówek związanych z integracją aktywności i wdrażaniem ich w edukacyjny program 

przez całe życie. Nauczyliśmy się projektować, planować i dostarczać inspirujące zajęcia edukacyjne 

na świeżym powietrzu oraz jak wykorzystać edukację na świeżym powietrzu do rozwoju osobistego  

i społecznego. Poznaliśmy również techniki radzenia sobie ze stresem, relaksacji, oddychania, 

koncentracji oraz budowanie dobrych relacji ze sobą oraz otoczeniem. 

Wraz z prowadzącymi kurs Anną Dubik i Markiem Causon oraz koleżanką Mają Sambrailo z Chorwacji 

chłonęliśmy śródziemnomorską atmosferę na Gozo. 

 

 

 



 

The pedagogy of the changing world 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outdoor learning – practical use 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Some theory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1YbMvJUHIGyQlwr41YgsT9q-_Tq8_Q3Oe/edit#slide=id.p1 


