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Doświadczenia dzieci
związane 
z nauką na świeżym
powietrzu 
są często zapamiętane na
całe życie. 
O konieczności integracji
nauki i outdooru mówi się na
całym świecie.

OUTDOOR EDUCATION - 
NAUKA POPRZEZ DOŚWIADCZANIE
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INTERDYSCYPLINARNOŚĆ

Łączenie treści
z różnych

przedmiotów
podczas

codziennych
lekcji.

 

Realizacja projektów
edukacyjnych. 

Czołowymi
programami

popularyzującymi
takie wielostronne

podejście do
zagadnienia jest

Erasmus+ i
eTwinning .

Nauka na świeżym
powietrzu w formie

wyjazdów
integracyjno- 

 edukacyjnych.

CLIL – 
 zintegrowane

kształcenie
przedmiotowo –
językowe oparte

 na
jednoczesnym
przekazywaniu

treści z dziedziny
nauczanych

przedmiotów i
elementów

języka obcego.
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KOMPETENCJE PRZEKROJOWE
Zajęcia outdoorowe stwarzają doskonałe możliwości kształtowania, doskonalenia 

i wykorzystania szerokiej gamy umiejętności przekrojowych, często pomijanych

przez standardową edukację w budynku szkoły czy przedszkola, takich jak:

komunikatywność
 

praca
zespołowa

 

kreatywność
 

przedsiębiorczość
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Zajęcia edukacyjne na świeżym
powietrzu skutecznie niwelują
podziały społeczne 
i mogą pomóc w budowaniu
silniejszych relacji pomiędzy
uczestnikami zajęć
outdoorowych 
oraz w budowaniu relacji
wewnątrz
i pomiędzy całymi
społecznościami lokalnymi.

RELACJE
MIĘDZYLUDZKIE



RELACJE EKOLOGICZNE
Częsta i regularna nauka na świeżym powietrzu zachęca dzieci 

i młodzież do obcowania z dziedzictwem naturalnym i budowlanym
oraz  do zaangażowania się w ochronę środowiska lokalnego.



ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE
Nauka na świeżym powietrzu

jest zdrowsza-
może prowadzić do

przyzwyczajenia się i polubienia
rekreacji na całe życie.

 Zajęcia takie jak spacery,
wyjazdy 

i lekcje na dworze są idealne dla
dobrego samopoczucia

fizycznego 
i emocjonalnego dzieci 

i młodzieży.



NA JPOPULARNIE JSZE METODY 
WDRAŻANIA OUTDOOR EDUCATION 

TO:
 

METODA
PROJEKTÓW

 
pozwala na wybór treści
podstawy programowej

nauczanej w terenie

METODA 
WYCIECZEK

PRZEDMIOTOWYCH
 

pozwala na uzupełnienie
bieżących tematów lekcji 

o wiedzę praktyczną z
jednego lub grupy

przedmiotów

METODA AD-HOC
 

pozwala na organizację
krótszych lub dłuższych
zajęć outdoorowych na

terenie placówki;
pozwala zminimalizować 

i wyeliminować koszty nauki  
w terenie

 



TRENING UWAŻNOŚCI
MINDFULNESS 

 
"zatrzymaj się i posłuchaj siebie"

 

 Dzieci są naturalnie uważne, a mimo to coraz częściej mają kłopoty
z nasilającym się stresem, są rozkojarzone, pełne obaw 

i niespokojne. 
Szczególnie w obecnych czasach trudniej jest im skupić się na tym,

co „tu i teraz”, sprostać oczekiwaniom społecznym oraz presji. 
 

"syndrom deficytu natury"



mindfulness ma pozytywny wpływ na stan zdrowia psychicznego
oraz samopoczucie dzieci i młodzieży;

praktykowanie uważności ma pozytywny wpływ na procesy
poznawcze m.in. pamięć, myślenie, uczenie się, koncentrację;

ćwiczenie uważności pozytywnie wpływa na umiejętności
społeczne, emocjonalne oraz na zdrowie fizyczne m.in. lepszy

sen, niższy poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu, zmniejszenie
chronicznego bólu, zmniejszenie ryzyka chorób serca;

praktyka uważności wpływa na większy spokój w klasie i
otwartość uczniów.

 Badania wykazały, że:
 

 

 

 

wymierne korzyści także dla nauczycieli ! 



dźwięki oddech napinanie/
rozluźnianie

zapach i smak

sztuka dotyku bicie serca



EDUKACJA TERENOWA TO NIC TRUDNEGO!
 

Które doświadczenia będą miały większy wpływ na naukę, jeśli będą odby-
wać się na zewnątrz?

Jakie istnieją możliwości łączenia przedmiotów w edukacji terenowej?

 Jakie warunki pogodowe są odpowiednie, akceptowalne dla danego typu
edukacji outdoorowej?

Które miejsca mogą stać się  punktem spotkania, schronienia w razie
niepogody?

Do których miejsc można łatwo dotrzeć pieszo, aby  umożliwić naukę na
świeżym powietrzu w zrównoważony i regularny sposób?

Jak zaangażować rodziców?



dziękujemy za uwagę!
 







Outdoor education-pedagogika przyrody, przygody i przeżyć, video konferencja
https://www.youtube.com/watch?v=1tkve2UumRs

 
Edukacja plenerowa. Akademickie zacisze, video konferencja 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1065243844183909
 

Pierwsza leśna szkoła w Polsce   https://www.youtube.com/watch?v=OubGqReSLbU
 

szkoła w Polsce „Zaczarowany ogródek”   https://www.youtube.com/watch?v=_UiiWQqNTyk
 

   Szklarnia w szkole   https://www.youtube.com/watch?v=Xgl53mv5KoI
 
 

obejrzyj od  6:25 minuta filmu  https://creativestarlearning.co.uk/whole-school/education-scotland-
outdoor-learning-webinars-free-to-view/

Potential of outdoor learning   https://www.youtube.com/watc
h?v=edtWYcJuZaI 


