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OUTDOOR EDUCATION -
NAUKA POPRZEZ DOSWIADCZANIE

Doswiadczenia dzieci
Zwigzane

z nauka na swiezym
powietrzu

sg czesto zapamietane na
cate zycie.

O koniecznosSci integracji
nauki i outdooru mowi sie na
catym Swiecie.
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DLACZEGO EDUKACJA TERENOWA?

dzieci uczg nauczyciel  uczymy sie wazne sg nie tylko
sie, a nie to od siebie emocje wiedza, ale
SJ inspirator hawzajem rozwoj
nhauczane kompetencji
unikamy miekkich

ocen wprost

L Wspoétfinansowane przez
BRI Unie Europejska




Cechy INTERDYSCYPLINARNOSC

edukacji

. KOMPETENCJE PRZEKROJOWE
terenowej:

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

RELACJE EKOLOGICZNE

ZDROWIE PSYCHICZNE
| FIZYCZNE
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INTERDYSCYPLINARNOSC

taczenie tresci Zint?‘"‘ - Realizacja projektow  Nauka na $wiezym
33 growane dukacyjnych. ' '
Z roznych ksztalcenie edukacyjnyci powietrzu w formie
podczas jezykowe oparte programami integracyjno-
codziennych na popularyzujgcymi edukacyjnych.
lekcji. jednoczesnym takie wielostronne
przekazywaniu podejscie do
tresci z dziedziny zagadnienia jest
rzedmiotow i Erasmus® |
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KOMPETENCJE PRZEKROJOWE

Zajecia outdoorowe stwarzajg doskonate mozliwosci ksztattowania, doskonalenia
| wykorzystania szerokiej gamy umiejetnosci przekrojowych, czesto pomijanych

przez standardowg edukacje w budynku szkoty czy przedszkola, takich jak:

praca

kreatywnosSc¢ przedsiebiorczos¢
zespotowa

komunikatywnosc¢

Wspoétfinansowane przez
Unie Europejska




‘O o
7, I
O o
N ¢&g
@) o .0
- 29
QO ¢c°
[
O I 'lm E
o] o o
c
A =S5
o I

przeds

tegracja

In




RELACJE
MIEDZYLUDZKIE

Zajecia edukacyjne na Swiezym
powietrzu skutecznie niweluja
podziaty spoteczne

moga pomoc w budowaniu
silniejszych relacji pomiedzy
uczestnikami zajec
outdoorowych

oraz w budowaniu relacji
wewnatrz

| pomiedzy catymi
spotecznosciami lokalnymi.
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RELACJE EKOLOGICZNE

Czesta i regularna nauka na swiezym powietrzu zacheca dzieci
| mtodziez do obcowania z dziedzictwem naturalnym i budowlanym
oraz do zaangazowania sie w ochrone srodowiska lokalnego.
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ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

el T {

AT 7 Nauka na swiezym powietrzu
Jé o jest zdrowsza-
moze prowadzic do
przyzwyczajenia sie i polubienia
rekreacji na cate zycie.
Zajecia takie jak spacery,
wyjazdy
| lekcje na dworze s3g idealne dla
dobrego samopoczucia
fizycznego
i emocjonalnego dzieci
| mtodziezy.
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NA JPOPULARNIE JSZE METODY
WDRAZANIA OUTDOOR EDUCATION

METODA
PROJEKTOW

pozwala na wybor tresci
podstawy programowej
nauczanej w terenie

TO:

METODA
WYCIECZEK
PRZEDMIOTOWYCH

pozwala na uzupetnienie
biezacych tematow lekcji
o wiedze praktyczng z
jednego lub grupy
przedmiotow

METODA AD-HOC

pozwala na organizacje
krotszych lub dtuzszych
zajec¢ outdoorowych na
terenie placowki;
pozwala zminimalizowac
i wyeliminowac koszty nauki
w terenie
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TRENING UWAZNOSCI
MINDFULNESS

"zatrzymaj sie i postuchaj siebie"

Dzieci sg naturalnie uwazne, a mimo to coraz czesciej majg kitopoty
z nasilajacym sie stresem, sg rozkojarzone, petne obaw
| niespokojne.
Szczegodlnie w obecnych czasach trudniej jest im skupic sie na tym,
co ,tuiteraz”, sprostac oczekiwaniom spotecznym oraz presiji.

"syndrom deficytu natury"
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Badania wykazaty, ze:

e mindfulness ma pozytywny wptyw na stan zdrowia psychicznego
oraz samopoczucie dzieci | mtodziezy;

e praktykowanie uwaznosci ma pozytywny wptyw na procesy
poznawcze m.in. pamiec¢, mysSlenie, uczenie sie, koncentracje;

o cwiczenie uwaznosci pozytywnie wpltywa na umiejetnosci
spoteczne, emocjonalne oraz na zdrowie fizyczne m.in. lepszy
sen, nizszy poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu, zmniejszenie
chronicznego bolu, zmniejszenie ryzyka chorob serca;

° praktyka uwaznosci wptywa na wiekszy spokoj w klasie i
otwartosc uczniow.

wymierne korzysci takze dla nauczycieli!
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dzwieki oddech napinanie/ zapach i smak
rozluznianie

sztuka dotyku bicie serca
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EDUKACJA TERENOWA TO NIC TRUDNEGO!

Ktore doswiadczenia bedg miaty wiekszy wptyw na nauke, jesli beda odby-
wac sie na zewnatrz?

Jakie istnieja mozliwosci tgczenia przedmiotow w edukacji terenowej?

Jakie warunki pogodowe sg odpowiednie, akceptowalne dla danego typu
edukacji outdoorowej?

Ktore miejsca mogg stac sie punktem spotkania, schronienia w razie
hiepogody?

Do ktorych miejsc mozna tatwo dotrzec pieszo, aby umozliwi¢ nauke na
Swiezym powietrzu w zrownowazony i regularny sposob?
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Jak zaangazowac rodzicow?



dziekujemy za uwage!
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Outdoor education-pedagogika przyrody, przygody i przezyc, video konferencja
https://www.youtube.com/watch?v=1tkve2UumRs

Edukacja plenerowa. Akademickie zacisze, video konferencja
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=1065243844183909

Pierwsza leSna szkota w Polsce https://www.youtube.com/watch?v=0ubGqgReSLbU

szkota w Polsce ,,Zaczarowany ogrodek” https://www.youtube.com/watch?v= UiiWQqNTyk

Szklarnia w szkole https://www.youtube.com/watch?v=Xgl53mv5Kol

obejrzyj od 6:25 minuta filmu https://creativestarlearning.co.uk/whole-school/education-scotland-
outdoor-learning-webinars-free-to-view/
Potential of outdoor learning https://www.youtube.com/watc
h?v=edtWYcjuZal
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