PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W klasach 1VV-VIIII Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Dzierzaznie

1. Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego, przegotowanie do
zajec, jak

rowniez aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej

wpltywa w zdecydowany sposob na ocen¢ potroczng i roczng z wychowania fizycznego.

I. Uczen ma obowiazek usprawiedliwienia kazdej nieobecno$ci na zajeciach u nauczyciela w-
f.

II. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z

powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia

w szkolnym planie nauczania.

I1l. Uczen moze przed zajgciami dwa razy w ciggu potrocza zglosi¢ nieprzygotowanie do
lekcji bez

konsekwencji — kolejne nieprzygotowanie ( np. brak stroju ) oznacza ocen¢ niedostateczng.
IV. Kazdego ucznia obowigzuje strdj sportowy: koszulka, obuwie sportowe, spodenki.

2. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciagu roku szkolnego (na
pierwsze potrocze oraz koniec roku szkolnego) zgodnie z zasadami PSO w skali od 1-6.

3. W kazdym pétroczu wystawia si¢ co najmniej osiem ocen czastkowych.

( moga wystepowac znaki ,,+” ,, - ,, ,,="

4. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie pdtrocze ustala si¢ w stopniach wg. nastgpujacej
skali:

Niedostateczny -1

Dopuszczajacy -2

Dostateczny - 3

Dobry - 4

Bardzo dobry - 5

Celujacy - 6

5. Nauczyciel na poczatku roku informuje ucznidéw o wymogach edukacyjnych wynikajacych
z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage w/w obszary
oceniania.

7. Nauczyciel jest zobowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania
przez ucznia oceny klasyfikacyjnej, do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych

W opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza. W tym przypadku
uczen uczestniczy w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego 1 jest oceniany i klasyfikowany.
8. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ czesciowo ( np. niektoére ¢wiczenia ) lub
catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego

9. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie opinii lekarza i wniosku rodzica.

10. W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”
albo ,,zwolniona”.

11. Oceny wystawiane sg z podanych dyscyplin, ktore nauczyciel realizuje tzw. blokami. Z



kazdej dyscypliny moga by¢ wystawione trzy oceny czastkowe, z ktorych wyciggnieta srednia
okresli ocen¢ gtéwng z danego bloku.

12. Oceny majg ustalong wage od 1 do 6.

Ocena gléwna ma wage max. czyli 6 natomiast oceny czastkowe majg wage 4.

13. Ze sprawdzianow sportowych uczen nie moze otrzymac oceny nizszej niz ,,dostateczny”.
Warunkiem otrzymania takiej oceny jest aktywne podejsécie ucznia do sprawdzianu, bez
wzgledu na wynik lub w przypadku biegu jego ukonczenie, bez wzgledu czas.

14. Ocenie podlegac bedzie rowniez wysitek i zaangazowanie ucznia. Na oceng beda si¢
sktada¢ cztery

oceny czastkowe z zakresu - referat, gazetka sportowa, udziat w SKS, udzial w zawodach
sportowych.

W zalezno$ci od ilo$ci zdobytych ocen czastkowych zdobywa si¢ ocene z wysitku i
Zaangazowania.

Jest to $rednia ocen czastkowych.

Kazda ocena czastkowa ma wage 4 1 nie jest nizsza od oceny dobre;j.

Ocena z wysitku 1 zaangazowania ma wagg 6.

Na przyktad:
REFERAT SZKOLNE GAZETKA ZAWODY WYSILEK I
KOLO SPORTOWA ZAANGAZOWANIE
SPORTOWE
- - - - 4
- s s - 5
6 - 6 - 6

12. Do konkursu na najlepszego ucznia z wychowania fizycznego w klasyfikacji punktowej
brane jest pod uwage 5 wybranych sprawdzianéw gtownych z réznych dyscyplin sportowych.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACA

* Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocene¢ bdb.

* Swoja postawa daje przyklad do nasladowania, prowadzi zdrowy i aktywny tryb Zycia

» Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna ( ocena z wysitku i zaangazowania).

BARDZO DOBRA

* Uczen calkowicie opanowat material programowy.

* Jest bardzo sprawny fizycznie.

« Cwiczenia wykonuje z whasciwg technika, pewnie w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

* Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

* Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnianiu.

* Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

* Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych i zawodach sportowych.

DOBRA

» Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

* Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna.



« Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
* Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

* Nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state
1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

» Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

» Angazuje si¢ w zajecia o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

DOSTATECZNA

» Uczen opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.

» Dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng.

« Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami
technicznymi.

*Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

* W jego wiadomosciach z zakresu w-f sg znaczne luki, a tych ktére ma nie umie wykorzysta¢
w praktyce.

» Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

* Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

DOPUSZCZAJACA

* Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
* Jest malo sprawny fizycznie

« Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi

* Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

* Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

* Na zajeciach w-f przejawia powazna braki w zakresie wychowania spotecznego , ma
niechetny stosunek do zajec.

NIEDOSTATECZNA

* Uczen nie spelnia wymagan stawianych przez program.

* Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

* Nie posiada wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.

» Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i1 nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu.

* Nie wykazuje checi do uczestnictwa w zajeciach, nagminnie jest nieprzygotowany badz
opuszcza zajecia.

Izabela Serkowska
Karol Cichon



