
 

 

 

 

  

  

Oświadczenie o rezygnacji z uczestnictwa 

w zajęciach edukacji zdrowotnej*  
(wypełnia rodzic/opiekun prawny ucznia)  

  
  

  

Oświadczam, że syn/córka**...................................................................................................... 

nie będzie uczęszczał/uczęszczała** na zajęcia edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 

2025/2026. 

  

Data i podpis rodzica / opiekuna prawnego  

  

......................................................  

 

......................................................  

  

  

  

  

* wypełnić wyłącznie w przypadku rezygnacji 

** niepotrzebne skreślić  

  

  

 

Od września 2025 roku, edukacja zdrowotna będzie nieobowiązkowym przedmiotem 

w szkołach, zastępując dotychczasowe wychowanie do życia w rodzinie. Będzie 

prowadzona w klasach IV-VIII szkoły podstawowej oraz w klasach I-II (lub II-III) 

szkoły ponadpodstawowej, w wymiarze 1 godziny tygodniowo. 

 

  


