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Program Profilaktyczny Zespolu Ksztatcenia i Wychowania w Dzierzaznie na lata 20262030
stanowi podstawowy dokument okre$lajacy kierunki dzialan wychowawczych,
profilaktycznych i1 opiekunczych realizowanych w szkole. Jest on integralng czg¢$cia pracy
dydaktyczno-wychowawczej placowki 1 odnosi si¢ do wszystkich uczniow, ich
rodzicow/opiekunow prawnych oraz nauczycieli i pracownikow szkoty.

Program zostal opracowany w oparciu o diagnoz¢ potrzeb i probleméw wystepujacych
w Srodowisku szkolnym, analiz¢ sytuacji wychowawczej, obserwacje funkcjonowania
ucznidw, konsultacje z nauczycielami oraz specjalistami szkolnymi, a takze wnioski
wynikajace z realizacji  dotychczasowych dzialan wychowawczo-profilaktycznych.
Uwzglednia réwniez kierunki polityki o$wiatowej panstwa oraz aktualne wyzwania
cywilizacyjne, spoteczne i technologiczne.

Wspolczesna rzeczywistos¢, w ktorej funkcjonuja dzieci i miodziez, charakteryzuje sig
dynamicznym rozwojem technologii cyfrowych, intensywna obecno$cia mediow
spolecznosciowych oraz szybkim przeptywem informacji. Z jednej strony stwarza to nowe
mozliwosci edukacyjne i rozwojowe, z drugiej jednak niesie ze sobg istotne zagrozenia, takie
jak nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych, cyberprzemoc, dezinformacja czy
uzaleznienia behawioralne. W zwiagzku z tym szczego6lnego znaczenia nabiera ksztaltowanie
higieny cyfrowej oraz §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii,

w tym réwniez narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.

Roéwnolegle obserwuje si¢ wzrost znaczenia problematyki zdrowia psychicznego dzieci
1 mtodziezy, w tym trudno$ci emocjonalnych, obnizonej odpornosci psychicznej, problemow
z radzeniem sobie ze stresem oraz budowaniem relacji interpersonalnych. Dlatego jednym
z kluczowych zatozen programu jest wzmacnianie kompetencji emocjonalno-spotecznych
ucznidow, rozwijanie umieje¢tnosci komunikacji, wspotpracy, empatii oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

Istotnym obszarem dziatan szkoty pozostaje rowniez profilaktyka uzaleznien oraz zachowan
ryzykownych. Program uwzglednia dzialania ukierunkowane na przeciwdziatanie sigganiu po
substancje psychoaktywne, w tym nikotyne i e-papierosy, a takze na ograniczanie uzaleznien
behawioralnych, takich jak uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych czy mediow
spolecznosciowych. Dziatania te majag na celu wzmacnianie postaw asertywnych oraz
odpowiedzialnych decyzji podejmowanych przez uczniow.

Nieodlacznym elementem procesu wychowawczego jest takze ksztaltowanie postaw
patriotycznych 1 obywatelskich. Szkota podejmuje dzialania majace na celu budowanie
tozsamosci narodowej, szacunku dla historii 1 tradycji Polski oraz regionu, a takze rozwijanie
poczucia przynaleznosci do wspdlnoty lokalnej 1 panstwowej. Waznym aspektem jest rowniez
przygotowanie uczniow do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Program zaktada kompleksowe wspieranie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej,
fizycznej, intelektualnej i moralnej. Jego celem jest tworzenie bezpiecznego, przyjaznego
1 wspierajacego srodowiska szkolnego, w ktorym kazdy uczen ma mozliwo$¢ rozwoju swoich



mozliwosci, talentéw 1 zainteresowan, a takze ksztalttowania postaw opartych na szacunku,
odpowiedzialno$ci 1 wspotpracy.

Realizacja programu opiera si¢ na $cistej wspotpracy szkoty z rodzicami oraz instytucjami
wspierajagcymi  proces ~ wychowania 1 profilaktyki,  takimi  jak  poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, instytucje lokalne oraz organizacje dziatajace na rzecz dzieci
i mlodziezy.

Program Profilaktyczny na lata 2026-2030 ma charakter otwarty i moze podlegaé
modyfikacjom w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb $rodowiska szkolnego oraz
wynikow prowadzonej ewaluacji.

PODSTAWA PRAWNA
Program zostal opracowany w oparciu o:
e Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej,
e Konwencj¢ o Prawach Dziecka,
e Ustawe — Prawo o$wiatowe,
e Ustawe o systemie o$wiaty,
e Rozporzadzenia MEN w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e Statut Zespolu Ksztatcenia i Wychowania w Dzierzaznie.

Program Profilaktyczny Zespolu Ksztalcenia i Wychowania w Dzierzaznie zostal opracowany na
podstawie:

e diagnozy potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
e obserwacji funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym,
e analizy dokumentacji szkolnej,

e wynikow ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych realizowanych w poprzednich
latach,

e aktualnych kierunkow polityki oswiatowej panstwa,

e rozpoznania czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych wystepujacych w srodowisku
szkolnym.



Zdiagnozowane potrzeby:
1. Potrzeby emocjonalne i spoleczne

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej (rozumianej jako umiejetnos$¢ rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji, a takze empatig¢),

e rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych,
e Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
e budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych,
e przeciwdziatanie przemocy i wykluczeniu,
e integracja spotecznos$ci szkolne;j.
2. Potrzeby zwiazane z higieng cyfrowg
e przeciwdziatlanie nadmiernemu korzystaniu z urzadzen ekranowych,
e ksztaltowanie bezpiecznych zachowan w sieci,
e przeciwdziatanie cyberprzemocy,
e rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji,
e przygotowanie uczniow do $wiadomego korzystania ze sztucznej inteligencji.
3. Potrzeby zdrowotne
e rozwijanie odpornosci psychicznej,
e promowanie aktywnosci fizycznej,
e ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych,
e higiena odpoczynku (w tym snu).
4. Potrzeby profilaktyczne

e przeciwdziatanie uzywaniu e-papierosow, nikotyny, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

e przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,
e ograniczanie zachowan ryzykownych,
e rozwijanie postaw asertywnych.
5. Potrzeby patriotyczne i obywatelskie
e wzmacnianie tozsamosci narodowej,

e budowanie wigzi ze spotecznoscia lokalng 1 regionem Kaszub,



e rozwijanie postaw obywatelskich (m.in. poprzez zaangazowanie w dziatania
wolontariacie).

6. Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym
e wspieranie funkcji wychowawczej rodziny,
e wspoOlprace z instytucjami wspierajacymi szkote,

e angazowanie rodzicow w zycie szkoty.

CZLONKOWIE SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ OBJECI PROGRAMEM
Program skierowany jest do:

e UCzniow,

e rodzicow/opiekunéw prawnych,

e nauczycieli i wychowawcow,

e specjalistow szkolnych,

e pracownikoéw niepedagogicznych.

5. SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent ZKiW:
e kieruje si¢ wartosciami moralnymi i spolecznymi,
e potrafi komunikowac si¢ asertywnie, wspotpracowac,
e rozpoznaje i reguluje emocje,
e odpowiedzialnie korzysta z technologii cyfrowych,
e zna konsekwencje wynikajace stosowania uzywek i zachowan uzalezniajacych,
e dba o zdrowie fizyczne i psychiczne,
e wykazuje postawy patriotyczne i obywatelskie,

e potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje.

CZESC DIAGNOSTYCZNA — CZYNNIKI RYZYKA I CHRONIACE
Czynniki ryzyka:

e nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych,

e cyberprzemoc,

e presja rOwiesnicza,



stres 1 obnizony dobrostan psychiczny,
dostep do substancji psychoaktywnych,

brak umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami.

Czynniki chroniace:

wspierajaca rodzina,

pozytywne relacje rowiesnicze,
bezpieczne srodowisko szkolne,
aktywnos$¢ sportowa i spoleczna,
dziatalno$¢ wolontariacka,

poczucie przynalezno$ci do wspolnoty.

GLOWNE CELE PROGRAMU

1.

© =

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej,
intelektualnej, zdrowotnej 1 moralne;.

Ksztaltowanie postaw opartych na szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci i empatii.
Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych umozliwiajacych budowanie
zdrowych relacji.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego funkcjonowania w §wiecie nowych
technologii.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz innym zachowaniom ryzykownym.
Wzmacnianie zdrowia psychicznego i fizycznego ucznidow.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i1 prospotecznych.
Wspieranie rodzicow w procesie wychowania dzieci.

SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany poprzez:

Dzialania dydaktyczne

zajecia lekeyjne,

projekty edukacyjne,

konkursy 1 akcje szkolne.

Dzialania wychowawcze

uroczystosci szkolne 1 patriotyczne,



e wolontariat,

e ustalanie 1 egzekwowanie zasad klasowych,

e 7ajecia integracyjne,

e godziny wychowawcze,

e mediacje.

Dzialania profilaktyczne

e spotkania z psychologiem, pedagogiem i specjalistami,

e programy rekomendowane,

e kampanie informacyjne.

Dzialania wspierajgce higiene cyfrowg

e edukacja na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu,

e zajecia dotyczace cyberprzemocy, Al 1 dezinformacji,

e warsztaty dla rodzicow.

Dzialania srodowiskowe

e wspoOltpraca z rodzicami,

e wspolpraca z policja, PPP, GOPS i instytucjami kultury,

e dziatania na rzecz spotecznos$ci lokalne;.

ROZWOJ KOMPETENCJI EMOCJONALNO-SPOLECZNYCH

. . Form c e . kazniki
Cele szczegolowe Zadania ormy. Odpowiedzialni Ws
realizacji sukcesu
zin _
Godziny Uczniowie
.. Nauka wychowawcze,
Rozwijanie . . Wychowawcy, potrafig
o .. nazywania i zajecia .
inteligencji .. pedagog, rozpoznawac
; . wyrazania warsztatowe w .
emocjonalne;j .. . psycholog emocje wlasne
emocj1 grupach i < innveh
indywidualne Y
Budowanie . L .
s Doskonalenie Cwiczenia, . )
prawidtowych o . . Nauczyciele, Spadek liczby
.. komunikacji scenki, projekty s
relacji . . wychowawcy konfliktow
. interpersonalnej | grupowe
rowiesniczych
. I Rozm
Wzmacnianie Podkreslanie T OZMOwy Wzrost
. . indywidualne, . . .
poczucia wlasnej [ mocnych stron . Nauczyciele aktywnosci
.. . prezentacje .,
wartosci uczniow uczniow

oslagniec




Budowanie
atmosfery .. .
. , Zmniejszenie
o bezpieczenstwa | Programy Pedagog, .
Przeciwdzialanie liczby
profilaktyczne, psycholog, . .
przemocy . o incydentow
Wsparcie w mediacje wychowawcy ..
. . agresji
rozwigzywaniu
konfliktow
Integraqa’ . deqwame Festyny, ‘ . Pozytywny
spotecznos$ci wiezi wydarzenia Nauczyciele .
. klimat szkoty
szkolnej spotecznych lokalne
HIGIENA CYFROWA I BEZPIECZENSTWO W SIECI
Ce!e Zadania Formy realizacji | Odpowiedzialni Wskazniki
szczegolowe sukcesu
Uczniowie znaja
zasady higieny
Przeciwdzialanie | Uswiadamianie cyfrowej
nadmiernemu skutkoéw Lekcje Wychowawcy,
korzystaniu z nadmiernego wychowawcze, nauczyciele Ograniczenie
urzadzen korzystania z warsztaty informatyki zjawiska
ekranowych ekranow uzaleznienia od
Internetu 1 mediéw
spotecznosciowych
Edukag aw Wzrost
. , zakresie . . ,
Bezpieczenstwo . Zajgcia Informatycy, | $wiadomosci
. prywatnosci 1 .
w Internecie profilaktyczne pedagog zagrozen w
ochrony .
Internecie
danych
Przeciwdziatanie | ROZPoznawanie Warsztajcy, Pedagog, Zmniejszenie
cyberprzemoc i reagowanie na | spotkania ze olicja liczby zgloszeh
yoerp Y| przemoc online | specjalistami i v
Nauka Zajecia Uczniowie p,otraﬁq
Krytyczna . . weryfikowac
; rozpoznawania | przedmiotowe, . .
analiza o . Nauczyciele | zrédia
. . fake newsoéw 1 | projekty
informac;ji . " . pozyskanych
manipulacji edukacyjne . 2
informacji
Edukacja Lo
Swiadome dotyczaca Lekcje, projekty Informatfycy, OdeW1edz1alng
korzystanie z Al | sztucznej interdyscyplinarne nauczyciele wykorzystywanie
Y ] ySeyp przedmiotow | Al

inteligencji




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Cele szczegotowe Zadania F".rmy.. Odpowiedzialni Wskazniki
realizacji sukcesu
Zapobieganie . Kampanie T Wzr9§t wiedzy
.o Dostarczanie . . Specjalisci, uczniow;
uzaleznieniom od . informacyjne, . :
. wiedzy o skutkach . pielegniarka, spadek
substancji . prelekcje, .
sychoaktywnych uzywek warsztaty wychowawcy przypadkow
psy . uzywania
Profilaktyka Przeciwdzialanie | Warsztaty, Wigksza
.7, A : Pedagog, o L
uzaleznien uzaleznieniu od spotkania dla svcholo $wiadomos¢
behawioralnych Internetu 1 gier rodzicow psy g zagrozen
Nauka o Uczniowie
- S Treningi .
Rozwijanie odmawiania i . L Pedagog, stosuja
, . . . umiejetnosci .
asertywnosci podejmowania psycholog zachowania
. spotecznych
decyzji asertywne
Ograniczanie Wzmacnianie . Spadek
, o, Lekcje .
zachowan czynnikow Wychowawcy zachowan
. wychowawcze
ryzykownych chroniacych problemowych
ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE
Ce!e Zadania F"?my. . Odpowiedzialni Wskazniki
szczegolowe realizacji sukcesu
Uczniowie znaj3
Rozwijanie ngta}itow?gle Wgrs;taty, Wychowawcy, strategle
. umiejetnosci zajecia radzenia sobie
odpornosci . . psycholog,
sychiczne] radzenia sobie Wychowayvcze, pedagog '
psy ze stresem TUS, projekty Wzrost poczucia
sprawczosci
Spadek liczby
Promocja Zachgcanie do . zwolnien Z.WF’
aktywnosci aktywnego stylu Zawody, rajdy, Nauczyciele WF wzrost udziatu
. . SKS w dodatkowych
fizycznej zycia o
zajeciach
sportowych
Wzrost
Ksztaltowanie Swiadomosci
zdrowych Edukacja Lekcje, akcje Nauczyciele, zdrowotnej,
nawykow zdrowotna szkolne pielggniarka zmiana
zywieniowych wyboroéw
zywieniowych
. o Lekcje Uczniowie znajg
. ) Uswiadamianie . . .
Higiena snu i . wychowawcze i 1 stosujg zasady
znaczenia .. Wychowawcy .
odpoczynku . edukacji dbania o
regeneracji Zdrowotnei .
j regeneracje




PATRIOTYZM I EDUKACJA OBYWATELSKA

Ce!e Zadania Formyﬂ Odpowiedzialni Wskazniki
szczegolowe realizacji sukcesu
Wzrost wiedzy
Poznawanie historycznej 1
— historii 1 . postaw
Wzmacnianie . . . Nauczyciele .
. L ksztaltowanie Lekcje, projekty | .. . . patriotycznych
tozsamosci . historii,
s szacunku do edukacyjne
narodowej .. wychowawcy . .
dziedzictwa Pielegnowanie
Polski tradycji
narodowych
Uczestnictwo w
Poszanowanie Udziat w . urogzystosmach
. , Akademie, patriotycznych
symboli uroczystosciach Wychowawcy ;
, apele zgodnie z
narodowych panstwowych . .
przyjetymi
zasadami
i Poznanie
Budowanie . .
.. Nauczyciele (w | dziedzictwa
wiezi ze . AR .
L Promowanie . ) szczegdlnosei j. | regionalnego
spotecznos$cia L Wycieczki, .
lokalna i historii 1 kultury konkursy kaszubskiego,

. Kaszub wtlasnej historii i | Udziat uczniow
resionem kultury) w dziataniach
Kaszub y .

regionalnych
. Zaangazowanie
Projekty uczni%')w w
Rozwijanie Ksztattowanie spoteczne, Wychowawcy, dziatania
postaw odpowiedzialnosci | Akcje opiekunowie spoleczne. takie
obywatelskich | za wspdlnote charytatywne, wolontariatu °P ’
. jak pomoc
wolontariat

potrzebujacym

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

Ce!e Zadania F".”“y.. Odpowiedzialni Wskazniki
szczegolowe realizacji sukcesu
. . Dzmlamg Szkolenia, Frekwencja
Wspieranie edukacyjne dla . .
. . konsultacje, Pedagog, rodzicow
funkcji rodzicow .
wychowawezei zebrania, psycholog,
yer ) . dziennik wychowawcy Dobra
rodziny Stata wymiana . —
. .. elektroniczny komunikacja
informaciji
Zaaqu}zowanle Wiqc'zerlnle Warsztaty, akcje | Dyrektor, ngolnp
rodzicow w rodzicow w dzialania
. szkolne wychowawcy
zycie szkoty program profilaktyczne
Wspolpraca z Korzysjtame ze Spotkania, Dyrekcja, Llczlaa
. . wsparcia . pedagog, wspolnych
instytucjami L prelekcje LAY
specjalistow psycholog przedsiewzie¢




wspomagajacymi
szkote

14. EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja prowadzona bedzie:

e na biezaco,

e na koniec kazdego roku szkolnego,

e na zakonczenie programu (2030 r.).
Narzedzia:

e ankiety,

e obserwacje,

e analiza dokumentacji,

e rozZmowy z uczniami i rodzicami.

15. PODSUMOWANIE

Program Profilaktyczny ZKiW na lata 2026-2030 stanowi odpowiedz na wspodtczesne
wyzwania wychowawcze 1 profilaktyczne. Jego realizacja ma na celu wspieranie uczniow w
rozwoju osobistym, spotecznym i obywatelskim oraz przygotowanie ich do odpowiedzialnego
funkcjonowania w §wiecie cyfrowym i realnym.

Opracowaly:
mgr Roksana Rutkowska — pedagog specjalny
mgr Agnieszka Leman — psycholog szkolny
mgr Izabela Serkowska — pedagog szkolny




